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Une plaque en bois   3 feuilles de papier Divers  
 

- Dimension :  
- Poncer la plaque de 

chaque coté jusqu’à ce 
qu’elle soit bien lisse. 

  
- 2ères feuilles (A3) : 

imprimer un quadrillage 
(2.5 cm x 2.5 cm) 

- 3ème feuille : double 
feuille, feuille A3 ou 
deux feuilles sans 
perforations. 

 

 
- 1 latte 
- 1 crayon 
- 1 paire de ciseau 
- 1 rouleau de papier 

collant double face 
- 1 rouleau d’adhésif à 

plastifier transparent 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  naliah@cerbere.org  1
 



 

 
 

 
 

1) Découpage. 
 

Matériel : 1 paire de ciseaux 
 
 

 
Découper soigneusement la première feuille « de 
quadrillage » de façon à avoir 11 carrés x 13 carrés. 
 
    
 
 
 
 
 
Découper soigneusement la seconde feuille « de 
quadrillage » de façon à avoir  7 carrés x 13 carrés. 
 
 
 

N.B. : il est important que les deux feuilles soient impeccablement découpées, il 
faudra les accoler ultérieurement. 
 

2) Plastification. 
 

Matériel : 1 paire de ciseaux, 1 rouleau d’adhésif à plastifier transparent, (latte) 
 

Découper une feuille d’adhésif collant légèrement plus grande (3 ou 4 cm) que les 
feuilles de quadrillage découpées. 
 
Enlever la protection de l’adhésif.   Etaler bien la partie adhésive (normalement 
l’électricité statique s’en charge pour vous) 

 
Appliquer la première feuille de quadrillage sur l’adhésif 
(côté quadrillé sur l’adhésif).   Veiller à ce qu’il n’y ait pas 
de bulle d’air entre les deux.   Pour ce, utiliser la latte p
bien aplatir. 

our 

   
Réitérer avec la deuxième feuille en l‘accolant à la 
première (par le côté de 13 cases). 
 

Rabattre les côtés adhésifs supplémentaires sur le verso de la feuille (côté non 
plastifié). 
Attention, il faut couper les bouts d’adhésif qui se collent entre eux (aux 4 coins). 
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3) Collage. 
 
Matériel : 1 paire de ciseaux, « double face ». 
 

    
 
Appliquer du « double face » sur chaque côté du verso du quadrillage, le plus près 
possible du bord. 

 
Décoller la bande protectrice d’une bande de « double face » et commencer à coller 
la feuille sur la plaque de manière à ce que la feuille soit centrée sur la plaque. 
 
Faire de même pour chaque bande de double face. (bande à bande) 
 
N.B : Les plus audacieux peuvent décoller toutes bandes de « double face » et puis 
coller mais attention, mieux vaut réussir du premier coup car chaque « décollage » 
altère l’adhésif et la feuille risque de moins bien coller. 
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1) Plastification. 
 
Matériel : 1 paire de ciseaux, 1 rouleau d’adhésif à plastifier transparent, (latte) 
 

Découper une feuille d’adhésif collant légèrement (3 ou 4 cm) plus grande que la 
double feuille. 
 
Enlever la protection de l’adhésif.   Etaler bien la partie adhésive (normalement 
l’électricité statique s’en charge pour vous) 

 
Appliquer la double feuille sur l’adhésif.   Veiller à ce qu’il 
n’y ait pas de bulle d’air entre les deux.   Pour ce, utiliser 
la latte pour bien aplatir. 
 
Rabattre les côtés adhésifs supplémentaires sur le verso 
de la feuille (côté non plastifié).    
Attention, il faut couper les bouts d’adhésif qui se collent 
entre eux (aux 4 coins). 

 
 
 

2) Collage. 
 

Matériel : 1 paire de ciseaux, « double face ». 
 
 
 
Appliquer du « double face » sur chaque côté de la 
double feuille, le plus près possible du bord. 

 
Décoller la bande protectrice d’une bande de « double 
face » et commencer à coller la  double feuille sur la 
plaque de manière à ce que la feuille soit centrée sur la  

plaque. 
 
Faire de même pour chaque bande de double face. 
(bande à bande) 
 
 
 

 
 
N.B : Les plus audacieux peuvent décoller toutes bandes de « double face » et puis 
coller mais attention, mieux vaut réussir du premier coup car chaque « décollage » 
altère l’adhésif et la double feuille risque de moins bien coller.      


